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Pour les enfants
en age préscolaire
et un-e adulte
de référence

Gratuit

Chaque dimanche
9h00-11h30
01.11.2026-21.03.2027
Salles de gym de la DOSF

ideesport.ch/fr

MiniMove
Fribourg Jura

Allemand Was? Offene Sporthallen am Sonntag fiir Spiel,
Spass, Bewegung und Begegnung. Mit gesunder
Pausenverpflegung und MiniMove-Café.

Wer? Fir Kinder im Vorschulalter und ihre
erwachsenen Bezugspersonen.
Eintritt kostenlos und ohne Anmeldung.

Anglais What? Open sports hall on Sundays for playing,
fun, physical activity and socialising. With healthy
break refreshments and MiniMove café.

Who? For children at pre-school age and their
adult caregivers.

Admission is free and no registration
required.

Portugais O qué? Sal6es desportivos abertos aos domingos
para: jogar, se divertir, se mover e fazer amizades.
Com uma alimentagao saudavel e uma cafetaria
MiniMove.
Para quem? Para criangas em idade pré-escolar
e para adultos da referéncia delas.
Entrada gratuita e sem inscricao prévia.

MiniMove
Fribourg Jura
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Salles de gym de la DOSF - deutschsprachige

Orientierungsschule (Cercle scolaire du Jura)

Av. du Général-Guisan 61a, 1700 Fribourg 4

Arrét de bus Guisan, Ligne 5 HRIETILE Ruﬁsepﬁne

Fribourg

MiniMove Fribourg @fondationideesport

Assurance : Chaque participant-e vient sous sa propre responsabilité. Des photos et
vidéos seront prises dans la salle de sport et pourront étre utilisées pour illustrer des
publications d’ldéeSport. En aucun cas ces images ne seront utilisées a des fins
commerciales. Les représentant-e-s juridiques acceptent que la Fondation IdéeSport
collecte des données anonymisées pour des statistiques conformément & la déclaration
de protection des données (ideesport.ch/fr/protection-des-donnees).

Un projet réalisé par : La Ville de Fribourg, la Fondation IdéeSport

Avec le soutien de :

Avec le soutien financier de la Confédération, en vertu de la

loi sur I'encouragement de I'enfance et de la jeunesse (LEEJ)
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( Beisheim Stiftung
Ainsi que d’autres partenaires : ideesport.ch/fr/partenaires

ideesport.ch/fr



Jouer et bouger
le dimanche

Calendrier 2026

Nov 01,/08/15/22 /29
Déc 06 /13

Calendrier 2027

Jan 10/17 /24 /31
Fév 07 /14/21/28
Mar 07 / 14 / 21

Quoi? Des salles de sport ouvertes le dimanche pour
jouer, s’amuser, bouger et se rencontrer. Avec un
encas sain offert a ’espace de rencontre.

Qui? Pour les enfants en age préscolaire et un-e adulte
de référence.

Entrée gratuite, sans pré-inscription

Contact:

Fondation IdéeSport

Avenue de Cour 103, 1007 Lausanne
024 425 80 40 (horaires de bureau)
romandie@ideesport.ch

Plus d’infos
www.ideesport.ch/fr

Albanais

Cfaré? Té dielave palestra té hapura pér lojé,
argétim, lévizje dhe takime. Me ushgime té
shéndetshme pér pushimet dhe me kafenené
MiniMove.

Kush? Pér fémijét né moshén parashkollore
dhe kujdestarét e tyre té rritur.

Hyrja falas dhe pa nevojé pér regjistrim.

Serbe

Sta? Sportske dvorane otvorene nedeljom za igranje,
zabavu, aktivnost i susrete. Sa zdravom uzinom u
pauzama MiniMove-kaficem.

Ko? Za decu u predskolskoj dobi i njihove primarne
staraoce.

Besplatan ulaz, bez prijave.

Ukrainien

LLlo? BigkpuTi CnopTMBHI 3anu No Heginax ons
irop, po3Bar, pyxoBux BrpaB i 3yCTpiyen.

3i 300poBMM Xap4yBaHHSAM Yy nepepBax

i MiniMove- Café.

XT0? [Ins AiTen OOLWKINbHOro BiKy Ta iX 4OPOCHMX
BUXOBAaTenNiB.

Bxia BinbHWI Ta 6e3 peecTpallii.
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Turc

Ne? Pazar giinleri eglence, hareket ve bulusma
icin acik spor salonlari. Saghkl atistirmaliklar ve
MiniMove-Café ile.

Kim? Okul 6ncesi ¢agindaki cocuklar ve yetiskin
bakicilarr igin

Giris Ucretsiz ve kayit gerektirmiyor

Tigrinya
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